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La Réflexologie Plantaire Consciente©

S1 vous saviez comment nos pieds nous parlent....

Les pieds sont la représentation réduite de la configuration anatomique de notre
corps. La place qu'occupent les différents points réflexes sur le pied correspond
exactement a celle des organes dans le corps.

Pour stimuler ces zones réflexes, on va par des effleurements ou des pressions,
avec le pouce ou I'index, exercer un mouvement ondulatoire.

Tout 'art de cette technique réside dans la nature du mouvement qui transmet des
impulsions aux zones réflexes, qui envoient a leur tour un influx nerveux jusqu’a
la moelle épiniere.

Cette information physiologique s’opére par I'intermédiaire du cerveau. Le systéeme
nerveux recoit 'impulsion par les neurotransmetteurs et orientent ceux-ci vers les
organes correspondants.

La réflexologie plantaire consciente, approche pluridisciplinaire, apporte une
palette encore plus large dans la pratique de la réflexologie plantaire.

En intégrant I'’énergétique chinoise a cette approche, le « toucher plantaire »
devient un capteur et récepteur d’informations permettant alors de localiser les
tensions présentes dans le corps afin de les soulager.

Ce toucher subtil supplémente 'impulsion réflexogéne afin d’accompagner le corps
dans son travail naturel de retour a ’homéostasie.

Afin d’aider le consultant a conscientiser ce que son corps exprime, une grille de
lecture particuliére des pieds et des différentes zones de celui-ci vient s’ajouter a
celle des zones réflexogenes.

Elle a pour but de décoder ce qui s’est imprimé dans le corps. Cette empreinte
spécifique est en fait une cartographie psycho-émotionnelle de la voute plantaire
et des orteils.

Nos organes sont en étroites relations avec le cerveau et notre ressenti. Si nous
sommes en situation de stress intense et/ou continu, notre cerveau va mettre en
place une solution biologique.

Il enverra alors un message précis de survie aux systémes ou organes en lien avec
I’émotion vécue afin de nous permettre de trouver « La solution » au dit stress.
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Ceci en médecine quantique se nomme la mémoire cellulaire et en terme médical :
la somatisation.

Le but de la réflexologie plantaire consciente est d’agir sur la globalité de I'étre. Et
ceci afin de l'aider a régler sa problématique majeure présente, liée a un vécu
passé, a ses croyances et a ses peurs.

Mais également d’apporter simultanément une grande détente au corps pour lui
permettre de revenir a son état initial de vitalité, de bien-étre et au retour de la
normotonie. C’est a dire un état de « non stress ».

La réflexologie plantaire consciente©
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Date, Le cecvveiiiiiiieiiiinieninnnnnn.

FICHE DE PRE-INSCRIPTION

NOIM * e Prénom @ ..o
Date de naissance : .....ccoccvvieeeiiiniiiineeen. Lieu oo
ProfesSion & oottt e e
AT ESSE © ettt e e e et e e e e ettt e e e e e et e e e e e e eaanneee
O
Téléphone : ......eeeeiiiiiiiieeeieieeee e, E-mail: .

Comment ai-je découvert la formation ?
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[ Je souhaite me pré-inscrire a la formation en Réflexologie Plantaire
Consciente®© qui ne m’engage que sur le cycle 1.

Le coit du cycle 1 — RPC© : 1425 € Net de T.V.A.

« TVA non applicable article 293 B du CGI »

«» Je prends connaissance des conditions d’inscription

Mon inscription sur la liste des étudiants RPC®© sera effective dés réception de la fiche
d’inscription définitive et la validation par le service comptabilité de mon reglement.

Je m’engage avec le centre Emergence et Conscience a suivre Le Cycle 1 de la
formation RPC©O dés réception du courriel de confirmation et du délai Iégal de
rétractation™.

Je coche, parmi les différents moyens de paiement proposés par I'’école de formation,
celui qui me convient :

[] Paiement comptant par carte bleue
[] Paiement comptant par virement [] Comptant [] En2fois [ En 3 fois

[] Paiement par chéque [] Comptant [ En2fois [ En3fois

Si je choisis un paiement par chéque, je joins le réeglement a mon courrier. Chaque
cheque doit étre mis a l'ordre d’Emergence et Conscience avec au dos la date
d’encaissement — la date ne devant pas dépassée un mois entre chaque
encaissement.

[] Etalement de paiement (jusqu’a 6 fois maximum).

L1 4 fois - Les frais de dossier sont de 86 € répartis sur la totalité du paiement.
Soit 377, € X 4.

[1 6 fois - Les frais de dossier sont de 116 € répartis sur la totalité du paiement.
Soit 256,83 € x6.

Les paiements seront effectués par virement bancaire exclusivement.

*Modalités de rétractation : Article L.6353-5 du code du travail, I'étudiant bénéficie d’un délai
de rétractation de 14 jours, loi Hamon N°2014-344 du 17 mars 2014 a compter de la signature
du contrat. Il peut se rétracter par lettre recommandée avec avis de réception. Ce droit s’annule
en cas de téléchargement de vidéo de cours ou d’accés a la plateforme E-learning — Loi de la
propriété informatique
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LES SUPPORTS DE COURS

Chaque cycle de la formation comprend des vidéos de cours théoriques et pratiques.

Vous recevrez, des validation de votre reglement, votre acces personnalisé a la
plateforme E-learning. Vous devrez, entre chaque vidéo, respecté(e) le temps
d’apprentissage imparti ou bien réussir le test sous forme de QCM permettant
votre évaluation et le passage au module suivant.

Ces vidéos sont chacune complétées de cours sous format PDF que vous pouvez
télécharger et imprimer.

Des fichiers audio MP4 seront joints a certains modules a la partie théorique des
cours. Ils contiennent des outils mémo techniques pour vous permettre d’acquérir
le bon geste et la mémorisation des zones réflexes anatomiques.

L’acces a la plateforme ne sera possible que lorsque votre réglement aura été validé
par notre organisme bancaire.

CB : validation immédiate (sous réserve d’acceptation de la banque)
Virement : entre 4 a 7 jours ouvrés
Chéque : 21 jours ouvrés

Notez que le nombre de vidéos donnés sur le descriptif du programme ne comprend
que la partie « officielle » de la formation.

D’autres vidéos explicatives seront incluses, vous permettant de mieux
appréhender et intégrer I’ensemble de votre formation.

Le sommaire du cycle vous est présenté a la fin du dossier. S’ajoute a ce sommaire,
I’Alimentation Vivante, les exercices personnels a faire en plus de ceux des cours
et des enseignements plus généraux au tout venant de la formation (exemples
d’études de cas...).

Cette formation, méme si transmise a distance, reste une formation vivante et en
perpétuel mouvement.
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DEMANDE DE PRISE EN CHARGE FINANICIERE

Si vous souhaitez que votre formation soit prise en charge par un organisme de
financement, vous devrez en établir le lien dés ’accord de 'organisme de formation.

Nous adresserons sur demande de l'organisme la convention de formation
professionnelle.

Celui-ci devra ensuite nous adresser une confirmation écrite de la prise en charge
partielle ou totale de votre formation.

Les modalités de réglement seront vues directement avec I'organisme.

Le montant du colt de la formation présentée sur ce dossier est le tarif d’'une
formation professionnelle individuelle.
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O Jai pris connaissance de chaque page du dossier d’inscription. Je renvoie les
pages n°5-6 et 9 diment remplies, signées et datées.

[0 Ma formation est prise en charge par mon employeur ou organisme d’insertion
a 'emploi.

O Afin de mieux vous connaitre, merci de joindre a ce courrier un CV avec lettre
de motivation

Signature

Commentaires éventuels :
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Documents a renvoyer

Soit par courrier a ’adresse suivante :

EMERGENCE&CONSCIENCE
18 bis rue des Trucails
33980 AUDENGE
FRANCE

Soit par courriel, les pages 5-6-9 remplies et scannées a I'adresse suivante :

contact@emergence-conscience.com

e Deés réception de votre fiche de pré-inscription, vous recevrez le dossier d’inscription
complet sur lequel se trouve les documents officiels a nous retourner signés.

e En suivant, nous vous adresserons votre contrat de formation avec le tampon de
I'école et le reglement intérieur.

e Pour les paiements en plusieurs fois, les chéques doivent étre adressés lors de I'envoi
du dossier avec la date d’endossement au dos du chéque (et ce mensuellement).

e Pour les paiements en 4 et 6 fois, les chéques seront joints au dossier (avec la date
d’endossement au dos du chéque et ce mensuellement) mais ne seront pas encaissés
car le réglement sera effectué par I'étudiant tous les mois a la méme date par
virement bancaire.

Les cheques seront restitués a I'étudiant a la suite du dernier réglement.
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Le contenu du premier cycle RPCO

v' Les bases théoriques et pratiques de la Réflexologie plantaire

v L’enseignement théorique et pratique de la Réflexologie Plantaire Consciente

v' Les bienfaits d’une approche psychocorporelle et pluridisciplinaire

v' L’apprentissage des zones réflexes

v'  Les techniques et mouvements de reptation

v' Les mouvements de relaxation

v L’apprentissage des techniques de toucher plantaire et sensitif

v'  L’anatomie et la physiologie du corps humain

v' Les protocoles réflexogénes

v' Les pathologies et protocoles de reptation

v' L’apprentissage de la symbolique du corps

v' Les bases de la psychobiologie

v' Le décodage des problématiques majeures par une cartographie psycho-
émotionnelle plantaire

v L'observation et accompagnement des émotions vécues lors d’'une séance (les bases)

v' L’apprentissage et bases du toucher sensitif et d’une écoute active

v L’apprentissage des repéres des blessures émotionnelles (les bases)
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